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Freddo, Nebbia, Borini: è l’Apoteosi. 
Commenda avanti all’inizio del secondo tempo. I Globuli rimaneggiati recuperano con Borini: primo titulo storico.

Il governo tecnico Bellapep - Frik uno dei segreti del successo. Panca e Calbo decisivi baluardi difensivi.

Difficile trascrivere su questa pagina i pensieri che 
hanno sfondato la porta di ingresso del cervello di chi 

scrive dopo la punizione assegnata a favore della 
Commenda al 31’ della ripresa al limite dell’area 
globulare. La fitta nebbia della Milanese insieme al freddo  

bollente della serata rendevano tutto così oscuro e strano 
da decifrare. Mentre Bellapep già sciorinava sentenze del 
tipo “E’ stato bello”, anzi no, forse diceva “E’ stato Ballo”, 

il sottoscritto ripercorreva nella sua mente non solo la 
stagione in corso ma anche alcuni momenti topici di 
quelle passate. Mi ero reso conto di aver abbassato il 
volume di tutto l’ambiente circostante. Così decidevo di 

voltare le spalle alla porta difesa da Calbo in attesa del 
tiro, guardando quello strano essere che a inizio serata 
avevo faticato a identificare in Rei, iniziando a ripensare a 

tutti gli sbattimenti che avevamo sostenuto per arrivare a 
quel punto. Il percorso era stato avvincente, colpi di 
scena non ne erano mancati. Ripensavo a Borini che 

doveva andare in Svizzera e che invece gli Svizzeri 
avevano gentilmente rimbalzato, a Rei che probabilmente 
sarebbe stato l’unico contento di non vincere il girone 
così non sarebbe mai stato inquadrato nei 

festeggiamenti, alla Sandra che a fine partita aveva come 
compagna di posto una stalattite, e perchè no anche a 
Mirko che era venuto da Varese per poi magari perdere la 

partita all’ultimo minuto.
Mah, forse sarebbe stata la giusta punizione per non 

avere salutato nella mail il responsabile degli avversari, 

forse era giusto perdere, forse gli altri avevano qualcosa 
in più di noi. Poi un occhio rapido alla loro panchina, con 
un giocatore squalificato bellamente seduto in mezzo ai 
compagni mentre il nostro era rimasto a casa a soffrire 

tempestandomi di messaggi per tutta la durata 
dell’incontro. Forse era giusto così, tante situazioni ti 
insegnano che vince spesso il più furbo, che l’impegno 

non sempre viene ripagato. Che tutte queste partite 
giocate in sei anni non ci hanno forse reso più smaliziati 

come gli altri, che non sappiamo vincere, che la storia dei 
minuti segnati dopo ogni partita va bene ma che non 
porta a nessun risultato concreto, che questo giornale 

che a nessuno verrebbe in mente di copiare forse è una 
perdita di tempo, che andare al Koffler dopo una sconfitta 
sarebbe stata la giusta occasione per violentare la 

cameriera, che Baldone se non fosse andato sotto la 
doccia forse sarebbe potuto essere utile su quell’ultimo 
tiro, che dopo essersi mangiati un bel po’ di gol l’epilogo 
giusto era quello che la punizione da battere stava per 

compiere.
Ah no scusate, Rei e la Sandra hanno esultato. Calbo 

è volato. Quante cazzate che ho scritto. Campioni. Stop.
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Marcatori: La Commenda 3’ s.t, Borini 25’ 
s.t.

Globuli Rossi
82 Calbo, 89 Rapid Gollonzo, 5 Baldone, 8 
Panca, 71 L-ommemerd, 14 Pupinho, 21 
Ramobmoah, 99 Mirko, 9 D. Seppia, 30 
Mariolino, 10 Borini. 

Panchina: 18 Maccio.

Allenatore: Frik.

Vice - allenatore: Bellapep.

Riprese: Frapattonio.

Tifosi: Sandra, Rei.



3

“Un gran girone, complimenti a tutti”
Seppia e Frik entusiasti della vittoria del girone. Unica voce fuori dal coro Rei: “Non abbiamo ancora vinto un cazzo”. Niet.

Panca: “Orgoglioso di essere il capitano di questi idioti. Iscrivetevi a Manager di Calcio, solo 5 minuti al giorno dai.”

Le PagL
Calbo – voto 8 – Diciamocelo: non poteva nulla sugli 
unici  due tiri  in porta dei nostri avversari. Ecco, invece 

uno lo ha preso. Chi non salta/un maspèro è, è
Rapid Ballonzo – voto 7,5 – Peccato per il tiro finito a 
Cremona, perché ha giocato una gran partita, sempre 
nel vivo dell'azione e con una facilità di corsa 

impressionante. Certo, dal suo lato il  campo è in 
discesa. Discesa libera
Panca – voto 8* – Tutte le guide turistiche giapponesi 

sull'Italia raccomandano ai loro lettori Roma, Venezia e 
Claudio centrale di difesa. Unico neo (vedi asterisco), il 
rimpallo di testa in area finito dritto sui piedi del loro 

attaccante per l'1-0. Neo (Thomas A. Anderson)
BaldOne – voto 7,5 – Neanche una sbavatura: alla sua 
età, quasi un miracolo. Se dopo le lunghe assenze gioca 
sempre così, richiamiamolo solo nel 2014  e andiamo a 

vincere il Mondiale. SuperTeleBaldone
Lommemmerd – voto 7 – Alla fine l'unico stronzo che 
è venuto in metro sono io: e quelli  là invece che un 

passaggio, m'hanno dato una gomitata. Per il resto mi 
ricordo un cross  a Panca, un paio di interventi da 
centrale e le pressanti richieste di sesso orale da parte di 

diversi sconosciuti sulla via di casa. Grandi labbra
Mirko – voto 8 – Se lui è “quello che è venuto a pararci 
il culo”, allora anche Gesù. Mir(a)kolo
Seppia – voto 7 – Tornato al suo posto mette di nuovo 

in mostra ciò per cui lo abbiamo apprezzato sempre più 
negli ultimi campionati: la pressoché completa analogia 
con le barriere jersey di delimitazione delle carreggiate 

autostradali. Jerseppya
Rambo – voto 7,5 – Una specie di Minitalia dei Globuli: 
picchia come Proto, ha quell'aria (ma solo quella) 

assente da grande pensatore che ha il Frick, se ne fotte 
come Bellapep, ha delle giocate degne dei migliori 
Panca, Clarence e compagnia bella, corre almeno quanto 

Ballo, si dinoccola come Mariolino, difende con la grinta 
di un Turbo, ha la barba come Rei, se serve para anche 

come Calboni, va via anche prima della Sandra, è una 
testa di cazzo come me etc. etc. Il sosia
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“Tutto merito di Lenny, ve l’avevo detto.”
Rapid Gollonzo vicino al gol ma lontano dal Doctor Why: “Chissà quali altre perle mi sono perso stasera, ma pazienza”.

Settimana scorsa vi avevamo descritto come Ballo aveva preannunciato la vittoria del girone. E ha avuto ragione.

Maccio – voto 7,5 – Da come punta sempre l'uomo 
direi che secondo lui non siamo a calcio, ma a pugilato. 

Peccato che quando si libera (magistralmente) per il 
colpo del KO, in piena area avversaria, al posto di un 
gancio devastante da peso massimo opti per un flebile 

buffetto da peso paglia, evidentemente riponendo 
enormi speranze nel c.d. “effetto farfalla”. straMaccio
Pupino – voto 7 – Non contento di avermi stiracchiato 

le palle perché non lo tratto bene in pagella, si è 
vendicato con una prestazione ineccepibile e ordinata,  
inclusi un paio di dribbling. Chiaramente involontari. Ala 
nobile

Mariolino – voto 7,5 – Gli viene negata la gioia del 
(gran) goal su una deliziosa punizione a giro: è anche 
vero che il tiro era talmente lento che il loro portiere per 

prenderla è dovuto saltare indietro nel tempo. s-Corso 
Borini – voto 7,5 – 14  partite, 23 reti, cioé più della 
metà dei nostri goal totali. Segna da fermo, di testa, in 

corsa. Oggi ha preso la traversa (sul goal) e regalato al 
pubblico (due pupazzi di neve e una battona congelatasi 
a metà novembre nell'adiacente parcheggio della 
discoteca) una rovesciata. È ora che ve lo dica: quando 

torno a casa racconto quello che fa Daniel, solo che dico 
di averlo fatto io. Asso

Bellapep – voto 8 – Primo torneo in panchina, primo 
girone vinto dai Globuli. Se si leva del tutto dal cazzo, 
ogni traguardo è possibile. Amule(n)to

Frick – voto 8 – Ma proprio a uno come lui, che 
gestisce questa banda di rincoglioniti con precisione 
sv i z ze ra , dovevano ven i r e a f a re s t o r i e d i 
organizzazione? Grazie di esistere

Frap – voto 8 – Ogni volta che viene a una partita e poi 
non al Kofler (che, per chi non lo sa, è stato ricavato 
nella portineria del palazzo in cui abita), mi dico che in 

fondo per l'umanità c'è ancora speranza. Fra' Pattonio

Rei – voto 8 – Sono pochissimi i Globuli che non 
potendo giocare per motivi fisici vengono lo stesso alle 

partite. Tra l'altro alcuni di loro Ale li  fa comunque 
giocare: prendi me, ad esempio. Cuore Rossoglobulo
La Sandra – voto 9 – Credo si possa tranquillamente 

parlare di dipendenza, visto che praticamente non si è 
persa una partita. Dipendente
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“Gas o Borini? Non fatemi ridere dai...”
Frap risponde alle nostre domande mentre cambia il pannolino al treppiedi. E rivendica (giustamente) la tattica vincente.

Ha rischiato di vincere il girone nel 2009. E’ rimasto sempre in orbita Globuli, ricoprendo quest’anno il ruolo di cameraman.

Frap lei è stato il primo allenatore di questa 
squadra. Cosa pensa sia rimasto di suo, in questo 

primo titulo? Mah di mio è rimasto poco, anche se 
credo di potermi vantare del fatto che il modulo col 
quale abbiamo vinto il girone quest’anno è lo stesso 

utilizzato da me nei primi anni dei globuli. Il Frik ha 
voluto provare diverse soluzioni, ricordo tra tutte un 
4-2-3-1, ma alla fine è ricaduto sul vecchio 4-5-1 tanto 

caro a me. Del resto, quando hai la fortuna di poter 
contare su attaccanti come Gas e Borini, è normale 
mettere tutti gli altri a far legna in mezzo al campo.

Il 2009 fu l'anno delle dimissioni. Sinceramente, 
pensava che i Globuli sarebbero durati fino al 
2013? Sinceramente sì. Il Frik è il numero uno in tema 

di organizzazione e non avevo dubbi che avrebbe 
continuato e continuerà a sbattersi  per tirar su questa 
squadra. Poi a maggior ragione ora che ha iniziato a 

ottenere dei risultati e che ha strappato la promessa a 
Calboni (io ero testimone oculare) di continuare a 
giocare con questa squadra. 

Borini o Gas? Forse lei è un po' di parte, ma 

risponda alla domanda. Beh Gas tutta la vita!  Non se 
la prenda Borini, che in termini di media gol per il 
momento è anche superiore a Gas, ma Gas  mi 

entusiasmava come mai nessun altro giocatore che ho 
allenato. Ricordiamoci anche che Gas ha giocato in anni 
dove oggettivamente eravamo meno forti di adesso, ma 

quasi da solo riusciva a tener su la squadra e ci ha 
portati a giocarci all’ultima partita il campionato. E  se 
non avesse tirato fuori, dopo aver scartato il portiere in 
quell’ultima partita… Gaaaaaas!!!

Frumento può davvero puntare al Pallone d'Oro 
Sportland of the Parco delle Rose of March 2013?

Ahahahahahah. Povero Frumento. È a mio avviso 
tecnicamente il  più forte difensore della storia dei 

Globuli. Può vincere anche questo.

Lei ha anche avuto l'onore di sedersi come 
secondo sulla panchina della nazionale Sportland. 

Come ricorda quell'esperienza? Sì per due anni ho 
ricoperto l’incarico di secondo allenatore della nazionale 
Sportland. Il primo anno ero il vice di un capellone, non 

ricordo né il nome né la squadra che allenava, che non 
sapeva dire altro che “dai gioca bene”, “dai passala 
bene”. Vedendo lui mi ero quasi illuso di essere io un 
grande allenatore. Anche il Panca credo che possa 

confermare la pochezza tecnica di quel mister al quale 
facevo io la formazione e i cambi. Il secondo anno 
invece ho fatto da secondo a Maggiore, un bravissimo 

allenatore dal quale ho cercato anche di imparare alcuni 
segreti. Peccato poi che io non abbia vinto nulla.

Frapattonio 
nasce durante i 

FantaEuropei 2004. 
L’allenatore della 

squadra di Iannello era 
infatti Giovianell 

Frapattoni.
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“Bei tempi quelli del duo Badini-Papini...”
Doveroso ringraziare anche la signora Iannello per la rete dei palloni, le borracce sempre riempite e le pettorine profumate.

Molte voci sul web riguardo alla vita privata di Frap. Clamoroso l’acquisto di un intero pullman per i viaggi Milano-Cosenza.

Quando la rivedremo al Koffler? Boh, eh ma il fatto è 
che abito lontano dal Kofler…ah no questa scusa non va 

bene. E poi tra poco che non vivrò più coi miei andrò ad 
abitare lontano dal locale…ah no neanche questa scusa 
va bene. Dai prometto che qualche volta in più verrò, 

però davvero ultimamente vado spesso in giro per 
lavoro e mi sfianca; non ho più il fisico di una volta.

Quale delle risposte degli ex globuli alla mail 
celebrativa le è più piaciuta?
Non è perché sono stato calcisticamente innamorato di 
Gas, ma la sua risposta “non ho ancora capito cosa 

abbiamo vinto, ma complimenti a tutti” è stata a mio 
parere la più bella. In effetti adesso possiamo dire di 
aver vinto un girone; alla fine del campionato ci saranno 

i playoff, ma il girone che sta nel mezzo e che inizieremo 
a fine febbraio come starà in termini di trofei nella 
bacheca? Misteri badinosi e papinosi…

Secondo lei, l'obiettivo minimo del terzo posto in 
Coppa Coppe è realizzabile? O è pura utopia?
Allora Coppa delle Coppe…qual è la Coppa delle Coppe? 

Quella che giochiamo adesso partendo dai punti che 
abbiamo oppure quella che si ottiene dalla somma dei 
punti vittoriosi sottraendo… Boh devo rileggermi il 

fantastico regolamento Sportland. Comunque, a parte le 
battute, l’importante sarà mettere in campo sempre la 
stessa voglia e grinta che ci ha contraddistinto 

quest’anno. Se iniziamo a credere di essere forti perché 
abbiamo vinto un girone e entriamo in campo con 
l’atteggiamento da superiori, allora non andremo da 
nessuna parte. Consapevoli di poter dire la nostra sì, ma 

con umiltà.
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“Cosa ha Borini più di me? Solo i gol.”
Raggiunto telefonicamente dalla redazione, uno dei fondatori della squadra racconta le sue impressioni dopo la vittoria.

Papà a luglio, primo in classifica a Febbraio: il momento d’oro di Daniel Seppia continua. 

Seppia, quella di mercoledì scorso è un'emozione 
impareggiabile oppure c'è qualche momento 

storico dei Globuli che ricorda con più trasporto?
L'emozione più grande, impareggiabile, è stata quella 
della prima storica vittoria contro la real barona. 

Mercoledi scorso abbiamo raggiunto un obiettivo 
importante, ma il vero obiettivo restano i playoff. 

Quanto c’è di Seppiolino in questo primo titulo?
E’ il mio personal trainer, è solo grazie a lui che non ho 
messo su 15 kg a dicembre

Quanto ha invidiato Maccio dopo averlo visto 
sbagliare quel gol? Nel senso, invidia nel poter 
urlare "Mai piùùùùùùùùùùùùùùùù!"

Maccio è un vero pivello...visto che è un calciatore serio 
non potrá mai insidiami nella classifica "mai 
piùùùùùùù"!!!

Cosa teme per il futuro? Rilassamento, poca 
voglia? Oppure le prime sconfitte?

Temo che qualcuno possa sentirsi appagato dai risultati 
ottenuti fino ad ora.

Cosa ha Daniel Borini più di Daniel Seppia?
23 gol.

Cosa ha Daniel Seppia più di Daniel Borini?
Circa 85 presenze...il che rende la risposta alla domanda 

precedente un po’ imbarazzante.

In cosa sono uguali invece?
Il numero di assist!!

Provi a descrivere come immagina i Globuli tra un 
anno o forse due. 

Tra due anni i globuli saranno ancora più forti e motivati, 
soprattutto perché si sarà levato L dalle palle! :)
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“Il mio primo amore? Turbovalenza.”
Freddie Mercury Frumento si confessa alla redazione a cuore aperto, ripercorrendo gli inizia della sua avventura globulare.

Per molti è il miglior difensore di sempre dei Globuli. Campione di modestia, scopriamo qualcosa in più sul numero 6.

Frumento, spero che oggi non sia fuori fase. Lei 
entra in squadra durante i primi mesi del 2011, 

trascinato con violenza dal Panca che cerca in tutti 
i modi di zittire le lamentele di Calboni. Cosa è 
cambiato in 2 anni?  Beh, in questi 2  anni la squadra è 

migliorata molto sotto l'aspetto tecnico. Ricordo che 
Panca mi aveva contattato per dare un valore aggiunto 
alla squadra, ma oggi, dopo 2 anni, si può dire che quel 

poco in più che, insieme a Turbovalenza, eravamo 
riusciti a dare alla rosa, adesso è soltanto una minima 
parte del livello raggiunto quest'anno. I  successivi 
innesti di Baldo, Ballo, Borini, Clarence, il ritorno di 

Mariolino (senza contare i mostruosi miglioramenti dei 
già presenti) hanno alzato spropositatamente il  tasso 
tecnico/tattico e adesso la squadra ha tutte le basi per 

giocarsi almeno la prima partita di play-off della sua 
storia.
Oltre al Panca, anche Mariolino diede il  suo contributo 

nello spiegarmi in quale ambiente sarei finito e lo spirito 
che mi descrissero entrambi (che è poi il motivo per cui 
accettai di tornare a solcare i campi da gioco dopo più di 
5  anni di stop) coincide perfettamente con quello che si 

trova realmente all'interno dello spogliatoio. Ecco, 
questo è l'aspetto che invece non è cambiato di una 
virgola in questi due anni. Un gruppo di amici, dentro, 

ma soprattutto fuori dal campo!

Mondo, Turbovalenza, Prostam, Baldone. Dica la 
verità: quale compagno preferisce? Non posso che 

rispondere Turbovalenza. Senza nulla togliere agli altri, 
Turbo è il compagno di reparto con il quale ho iniziato 
quest'avventura e che ho ritrovato dopo anni di FIGC 
insieme. Spero torni presto.

E in campo invece? Calboni! Che mondo sarebbe 
senza Calboni? Sarebbe tutto troppo silenzioso.

Come va il suo piede invece? Non ha un bellissimo 
aspetto... e ogni tanto scricchiola... Spero sia soltanto 

infiammato e non sia nulla di grave. Farò un controllo 
quanto prima, ma stringerò i denti almeno fino alla 
prima di Champions...

Come definirebbe la malattia congenita di Ballo 
Rapid Gollonzo? In realtà lui è un terrorista di Al 
Qaeda che ha assunto le sembianze di Messi ed è in 

missione per convincere il mondo che Lionel è il 
giocatore più sopravvalutato di tutti i tempi (sarà amico 
intimo di Lenny?) e sta cercando di farlo fuori. Una volta 
che avrà portato a termine la sua missione, imploderà in 

se stesso.

E' vero che d'inverno Calboni tutte le sere viene a 
casa sua a rimboccarle le coperte? Beh, i paparazzi 

hanno fatto il proprio dovere... Ciò che i paparazzi non 
sanno, però, è che quel tizio in realtà è Mariolino 
travestito da Calboni.

E' vero che alla festa scudetto di fine anno canterà 
da solo "We are the campions"? Ormai sono in 
pensione... La voce non è più quella di una volta! Ho 
bisogno della Torcida dei Pro-Dezza. Voi datemi il coro e 

io vi darò la voce!

E' più difficile vincere un girone a Manager di 
Calcio o allo Sportland? Indubbiamente più difficile 

vincere un girone allo Sportland. Non tanto per la 
difficoltà in sé, ma solo perché a MdC bastano solo 5 
minuti al giorno........ 7.......... 10........... 20............ 

50............... 2 ore.................. ok, è più difficile 
vincere un girone a MdC!! O perlomeno porta via più 
tempo!!


